
2020年3月25日 
 
親愛的道格拉斯社區成員， 
 
今天，三縣衛生局與其他兩個公共衛生部門共同發布了“居家隔離公共衛生命令”。這命令
影響到道格拉斯縣的所有居民，以及居住在亞當斯(Adams)，阿拉帕霍(Arapahoe)，博爾
德(Boulder) 和杰佛遜縣(Jefferson counties)的居民。“居家隔離公共衛生命令” 將於3月26
日（星期四）上午8:00生效，並持續到4月17日（星期五）下午11:59。 
 
三縣衛生局同意，實施居家隔離的目標，部分是為了減緩COVID-19在我們地區的快速傳
播以及解決醫院病患容量問題。今天的命令是針對先前所發布的鼓勵社交疏遠的公共衛生

命令的補充。 
 
“居家隔離公共衛生命令” 要求我們所有人留在家裏，只可以在非必要的時候外出。允許的
活動包括購買雜貨、獲得醫療用品/藥物，以及從事戶外活動，例如與人保持距離的散
步。 
 
為了協助我們在三縣衛生局的合作夥伴並減少COVID-19在我們的社區中的傳播，我們要
求我們的家庭和學生避免去道格拉斯學校內的遊樂場、球場、運動場、跑道等。我們已經

根據波利斯州長所發佈的行政命令關閉了我們的所有學校建築物、場地和設施。 
 
在居家隔離期間，道格拉斯學區營養服務將持續為18歲及以下的學生提供免費早餐和午
餐。有關營養服務的時間和地點，以及我們社區可用的其他資源，請至

www.dcsdk12.org/coronavirus 網站查看。 

 

以上的網站連結包含了來自三縣衛生局的其他豐富資訊，我鼓勵您上此網站去查看，因為

只有我們都共同努力，才可以減緩COVID-19病例在我們社區的傳播。 

 

我要再次感謝您在這段時間內的合作。我感謝每個人都致力於遠程教學學習並為我們的學

生提供支持。在這段時間我將繼續為您提供更新的消息。 
 
真誠的 
 
托馬斯·塔克博士 
督學 
道格拉斯縣學區 
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